Protocole de décontamination émotionnelle

(Méthode ATTC, Approche et transformation constructives des conflits)

Permet a chacun de poser ce que cela lui fait dans un cadre de sécurité et de confiance

Installation
Mettre les jeunes en cercle assis en enlevant les tables.

Avoir le plus d’adultes possible. Un des adultes est repére donc est debout.

ler temps : Poser 'intention (pourquoi se réunir)

Annoncer clairement au départ I'intention de ce temps : c’est un temps pris parce que ce qui s’est passé est tres
grave. Ce n’est pas seulement en tant qu’enseignant que nous allons parler aujourd’hui mais en tant que femme,
gu’homme, que meére, que peére... et que c’est essentiel de poser des mots avec vous. Pour traverser ensemble ce qui
s’est passé qui est de I'ordre de la barbarie et remettre des mots dessus c’est pouvoir remettre de ’humanité.

2eme temps : Poser le cadre

Noter au tableau le cadre avec des regles pour libérer la parole :

- Confidentialité : ce qui va étre dit, par nous les adultes ou vous les éléves, ne sortira pas d’ici parce que
c’est précieux et intime. Chacun s’y engage.

- Le non-jugement : chaque émotion, chaque ressenti est légitime. Chacun a le droit dans cet espace
sécurisé de partager ce que cela lui fait, parce que nous ne sommes pas des plantes ou des machines et nous
avons des émotions.

- Distribution de la parole : I'enseignant repére distribue la parole, chacun va étre invité a
s'exprimer en Je, c’est-a-dire dire ce que cela lui fait a lui/elle.

- Rappeler que dans ce cadre ce qui est en jeu est d’exprimer des émotions. Rappeler les 8 émotions :
o Lacolere

La tristesse

La surprise

La peur

Du dégolt

De la compassion (La compassion, c’est quand tu ressens de la peine ou de la tristesse parce que

quelqu’un d’autre souffre, et que tu as envie de I'aider ou de le réconforter).

De la joie (ici cela va étre la joie de se retrouver ou de...)

o O O O

La honte

Dire que ce cadre est de permettre aux émotions d’étre formulées. Chaque émotion est légitime et naturelle
parce gu’elle fait notre humanité et pourquoi on est ensemble.

- Il faut poser aussi la liberté d’implication : chacun est invité a pouvoir partager dans ce temps-1a si cela
lui est possible et pouvoir le faire en dehors. Si pour un jeune c’est trop difficile, il doit pouvoir dire que pour
moi c’est trop difficile cependant les larmes et la colere sont vraiment les bienvenues. C’est le temps de
I'accueil de ces émotions.
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3eme temps : les adultes démarrent

Les adultes parlent de ce que cela leur fait avec authenticité en tant qu’enseignant.e, en tant que mére ou pére... et
mettent des mots sur les émotions. lls donnent I'exemple aux jeunes, leur dire par exemple moi je ressens
profondément de la tristesse, cela vient me bouleverser et aussi avoir la possibilité de pleurer.

- Méme s’il y a des larmes, pouvoir dire aux jeunes que c’est bienvenu, les larmes sont utiles, elles disent qu’il
y a de la peine. Il est important de pouvoir accueillir et dire que c’est OK.

Le temps de pouvoir poser les émotions est tres important.

Les adultes prennent la parole les uns aprées les autres, c’est certainement tres remuant. Ensuite inviter les jeunes qui
le souhaitent a partager, c’est vraiment important.

Terminer la séance

Absolument terminer la séance par un temps ol tout le monde se met debout : on va faire ensemble un temps

de conclusion. Chacun est invité a dire avec quoi il repart, ce qu’il garde de cette séance :

- Cela peut étre I'envie de retourner au lycée et au college parce que pour moi, les cours c’est important, par
exemple.

Dire avec quoi ils repartent comme idée et comme émotion. lidée est de permettre a chacun de
dire comment il se sent et d’accepter que des jeunes disent la « je ne sais pas ». Ladulte dit que c’est OK pour
maintenant. Je suis la pour aprés et demain. On est la. Vous n’étes pas seul.e.s et nous ne sommes pas seul.e.s. La
séance se termine comme cela. Les adultes font un temps de conclusion en indiquant que ce temps a été précieux. Il
sera peut-étre a refaire. Nous avons confiance en ce qui va se passer ensuite.

- Sile jeune dit que cela ne lui fait rien, lui demander quelle émotion lui parle le plus.

Il faudra accepter en faisant cela que les adultes soient bouleversés et les jeunes soient bouleversés. L'avantage de ce
protocole est que cela redonne confiance dans le lien avec les adultes et confiance dans notre humanité commune.
C’est-a-dire qu’on n’est pas seul a étre perturbé et que la vie ne s’arréte pas. Ce type de séance est la pour faire du
lien.

La durée est au moins d’'une heure mais cela peut durer une heure et demie, deux heures.

L'idéal est de faire cela avec un groupe classe et un maximum d’adultes présents qui s’engagent en s’exprimant avec
sincérité (j’ai peur...).
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